AUSRUSTUNGSLISTE nglNE

AFETY
VEREINSREISE SareTY
NORWEGEN

HINWEIS Bitte beachtet die folgende Ausrustungsliste fir deinen Kurs. Die Farbcodes

helfen dir bei der Orientierung der sicherheitsrelevanten Ausristung.
Wir empfehlen allen Teilnehmenden, die Ausriistung vorab auf volle Funktionsfahigkeit zu priifen!

PFLICHT: Ohne diese Ausriistung kannst du nicht teilnehmen! Gepackt?

Tourenski / Splitboard + Bindung

Touren Schuhe

Stocke

Felle

Harscheisen fur die Ski

Rucksack ca. 35-40L

LVS Geréat mit Markierfunktion

Sonde (min. 240cm)

Schaufel (Metall)

Erste Hilfe Set inkl. Verbandsmaterial & Rettungsdecke
Biwaksack

Helm

Skibrille

Sonnenbrille

Steigeisen

Eispickel (idealer Weise um 50cm) *

Hardshell Jacke & Hose

Handschuhe (warme Verhaltnisse) - KEINE Faustlinge
Handschuhe (kalte Verhaltnisse) - KEINE Faustlinge
Handschuhe (besonders Kalte Verhaltnisse)
Isolationsjacke

Daunenjacke (zum Uberziehen (iber die Shell)
Mdllbeutel

Medikamente (Falls Bendtigt)

* Mit Sternchen markierte Ausriistung muss nicht téglich mitgefiihrt werden
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dinne Tourenhandschuhe
Sonnenschutz

Mdutze & Buff

1x Verschlusskarabiner
5m Reepschnur (5mm)

Schlechtwetterscheibe fiir die Skibrille

OPTIONAL: Diese Ausriistung macht deinen Tag angenehmer

Verpflegung (Trinken, Essen, Snacks)
Kamera
Powerbank

Wechselkleidung

Gepackt?
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